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　ささえるクリニックは、訪問診療を中心とするささえる
クリニック岩見沢（岩見沢市）、ささえるクリニックきた
ひろ（北広島市）、外来中心の村上内科小児科医院（旭川
市）の３つの拠点があります。それぞれ離れた場所です
が、研修や交流を目的にスタッフが行き来してそれぞれス
キルアップを図っています。今回は約２ヶ月半、北広島から
岩見沢に研修に来ていた山岡さんの声を聞いてみました。

－２ヶ月半研修に来てどうでしたか？

あっという間に過ぎ去っていました（笑）気付けば２ヶ月
半経っていて、とにかく１日１日を必死に過ごしていまし
た。

 
－研修を通して、どのようにスキルアップできましたか？ 

岩見沢に来て、先を見通して仕事をしていることの大切さを
実感しました。明日のこと、１週間先のこと、１ヶ月先の
ことをイメージすることを意識し、気付けば、手際良く仕
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春から新しく発行していきます！
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事ができる様になっていた気がします。準備や予習をしっか
りすることで現場を把握しまわすことができるので、その
部分を今後もっと強化していきたいです。 

 
－岩見沢での研修で大変だったことはなんですか？ 

診ている患者さんが多いので、処理する書類が多かった
り、それぞれ処理方法も違うので、そういったことを覚え
て仕事をスムーズにまわせるようにするのが大変でした。 

あとは、訪問診療先の場所がなかなか覚えられず大変でし
た。 

 
－３拠点が連携できる環境をどう思いますか？ 

安心の一言です。何かあった時にそれぞれの場所での体験
をシェアすることで、知らなかったことなどをすぐ聞けて
解決できるので、安心につきますね。そのような環境に感
謝です。今後もっと、３拠点のスタッフが行き来し、交流
をしていきたいと思います。
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来月もお楽しみに～！ 
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